
Bresse Débats n° 14 

Vivre sa retraite en Bresse 

Il se raconte … 
• Que la Bresse est vieillissante (les + de 60 ans à Louhans sont passés de 

27 à 41 % de la population à Louhans en 30 ans) 
• Que c’est un territoire que l’on découvre ou qu’on retrouve après sa 

carrière professionnelle 
• Qu’il est difficile de trouver des services ou de se déplacer 
• Qu’il ne se passe rien en Bresse (à part des lotos !) 

 

Voyons ensemble comment la Bresse accueille ses ainés : 
Vendredi 13 juin 2025, de 19 à 21h   

(accueil à partir de 18h 30 ) 

à l’Auberge de Saint Usuge 
 

Pour nous aider à  comprendre les enjeux et moyens existants ou à développer, 
Frédéric Bouchet, maire de Louhans, nous décrira le label « Louhans ville amie 
des ainés » 
 

Vous êtes concernés et intéressés, venez échanger avec nous et conviez 
vos amis, collègues ou connaissances 

Bresse Débats en quelques mots: 
Les 2èmes vendredis du mois, des échanges pour connaitre son terri-

toire , débattre et faire des  propositions 
—> Les conditions de participation ?  écoute, partage, bonne humeur  et 

… au moins une consommation puisque c’est une Auberge.  
Une organisation conjointe: Le Conseil de Développement du Pays de la 
Bresse Bourguignonne et l’Association de Préfiguration Tapons Taponnes 

du Bistrot Associatif de St Usuge 

Prochain sujet, le  12 septembre: L’apiculture et le miel de Bresse 


