y e
I

«- CITADIA

CONSTR

HIPPOCRATE

Ul R E ENSEMSEBLE L A S A NTE D E D EMAIN

DEVELOPPEMENT

Agir pour un territoire en bonne santé :
Défis et horizons pour le SCoT
de la Bresse bourguignonne

Accompagner le déploiement d’'un urbanisme favorable a la santé

o (\ESE

Seminaire elus du 8 juillet 2025
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7 Rue de la Santé - 35000 Rennes / 57 Rue de Seine - 75006 Paris
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Objectifs et déroulé du séminaire

Présenter les objectifs Sensibiliser aux concepts

) lllustrer par des exemples
de I'étude pour s’en emparer

pour se projeter

Vous entendre sur les enjeux qui se Préparer la suite et adapter la
posent au territoire en matiére de méthode selon les retours

santé
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Contexte de la révision du

Schéma de Cohérence
Territoriale (SCoT)
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Pourquoi la révision du SCoT ?

Un premier SCoT élaboré entre 2013 et 2017

Un bilan du SCoT réalisé en 2023

Prescription d’'un SCoT valant PCAET (Plan Climat Air Energie Territorial) le 30/09/24.
Les objectifs de la révision (1/2):

@ [ Placer la santé des habitants au centre du SCoT en lien avec le Contrat local de santé]

Encourager de nouveaux modes d’aménagement plus sobres en foncier, en
ity
énergie et en ressources

l‘t Encourager I'amélioration de la mobilité par une diversification des modes et en
oL@ organisant ces pratiques et les connexions

Q," Conforter I'activité économique en s’appuyant sur les atouts et ressources locales J

=

ﬁﬂ Identifier et réinvestir les friches artisanales, industrielles et commerciales }

bl \

Préserver la diversité commerciale en affinant la localisation des projets
commerciaux au bénéfice des centres villes et bourgs

=
@ﬁ Renforcer I'armature du territoire en permettant I'émergence de nouveaux poéles
ﬂ} de services

-
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Pourquoi la révision du SCoT ?

Les objectifs de la révision (2/2):

@ Identifier les productions d’ENR les plus adaptées et soutenir leur
déploiement + Favoriser la performance énergétique des batiments

‘ Protéger la ressource en eau, enjeu majeur des prochaines décennies ]

Prendre en compte les risques dans un contexte de changement climatique,
afin de réduire la vulnérabilité des biens et personnes

0 Favoriser un développement touristique autour de I'écotourisme, du tourisme
=
[><] . . o o
« doux » et de la valorisation du patrimoine

('

Préserver les terres et espaces agricoles pour soutenir le développement de la filiére et
ll|u développer une alimentation locale en lien avec le Projet alimentaire territorial

-

u/ﬁ\‘f Veiller a la préservation du cadre de vie (paysage, entrée de ville...) ]
% Protéger les espaces naturels en s’appuyant sur la trame verte et bleue J
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Comment va-t-elle se mettre en place ?

Le calendrier et les modalités de travail
* Le calendrier:

Lancement et Diag Projet d’Aménagement A . De I'enquéte a
territorial & EIE Stratégique (PAS) D110} B EL Gl Arrét du projet I'opposabilité

Juin 25 - Septembre 25  Septembre 25- juillet 26 ~ Avril 26 - novembre 26 Octobre 26 - décembre 26  Janvier 27 - septembre 27

= Mettre a )
jour/compléter le = Définir le Projet du 2 T,raduwe .
diagnostic territorial territoire a 20 ans reglementglrement le 5 . = Consultation des
- Réalisation du dans le PAS PAS au sein du DOO / = Justifier les choix Personjpes Publiques
diagnostic Air = Intégrer les DAACL et dU’ . = Formaliser AssocAlees, et
Energie Climat indicateurs de Programme d'actions IEvaluation enquéte publique
(AEC) santé comme clé = Construire le environnementale = Formaliser le dossier
de lecture des Programme d’actions d’approbation
* EIE = Etat Initial de choix du volet AEC
'Environnement
e mMIFPFOOCOCRAYNE o e | icion z& Pays de ta Bresse
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Comment va-t-elle se mettre en place ?

Le calendrier et les modalités de travail

. . Le prestataire - Vos interlocuteurs principaux
» Zoom sur les prochains mois :

. . . . ) Justine GOY CITADIA
* Un diagnostic mis a jour durant I'été - un partage et travail sur les enjeux Cheffe de projet -
a larentrée urbaniste
+ Un travail sur la stratégie a partir du mois d’octobre/novembre : )
Candice RIBOT CITADIA

Cheffe de projet -

* Tour Bus: 2jours de présence sur le territoire Environnementaliste

* Un séminaire « futurs possibles »

Antoine LE BRETON HirPOCRATE
Santé

Spécialiste en Urbanisme
Favorable a la Santé

>> un Projet d’Aménagement Stratégique (PAS) a finaliser avant les
élections municipales de 2026

s i POTCET - ; - - H I PPOCRATE CCCCCCCCC W &Pmdeh@u«m
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Sommaire — Séminaire santé

Séquence 1

1) L'état de santé et |'offre de soins de la population en Bresse

2) Agir sur la santé par ses déterminants

3) Les politiques publiques : un levier nécessaire pour agir sur la santé

4) Une méthode : I'Urbanisme favorable a la santé

5) Le SCoT : une dimension stratégique et transversale pour faire de la Santé
Séquence 2

6) Lancer votre démarche Santé au sein du SCoT (Ateliers - temps d’échange)
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[ état de santé de la
population et I'offre de soins
en Bresse
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REALISATION DE  DIAGMOSTICS .
TERRITORIAUX DANS LE CADRE DE
RENOUVELLEMENT DE €15

 ARS BOURGOGNE FRANCHE COMTE

Donnges quantitatives et descriptives
Syndicat Miste de la Bresse
Bourguignonne

2 3; B

+ quelques données mises a jour /E
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Les sources de données
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L’état de santé de la population & offre de soins

dpkzm

Trame d’un projet de santé de CPTS
L e s e e arwy s o v ALY

Prajet de santé établi en date du : 09/08/2023
Structure juridique porteuss du projet de la CPTS
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L’état de santé de la population & offre de soins

Une population stable marquee par un vieillissement important

[1] indice de vieillissement 2020%

e Population du territoire stable entre 2014 et 2020 (+ 202 habitants) :
solde migratoire positif (+0,47%) compensant le solde naturel (-0,42%)

« Territoire marqué par une population agée : 34,6 %% de la population a
plus de 65 ans (contre 26,5 % en France)

Fisf;urE 1 - Evolution de la population en Saéne-et-Laire 4 I'horizon 2070 selon les
différents scénarios

— ecersement de la population
s=s=s Popul hauee
mmaae SrdNAN CErTr

564765315
78,7 & 107.7 (408)

fnl-.u:j.:t iy Projets 107.8 & 142.9 (275)

W .1 1430 5 187.5(181)
e ] 5 W 1ee5a313700)
- /_\/’\: e DA (5]
553000 g

e T iy
:!:;;:I : .-.- ..l-.'-
| * Vieillissement de la population, un phénomeéne qui progresse : I'indice de
| vieillissement a considérablement augmenté, notamment au Nord du territoire
§ * Les projections démographiques envisagent une baisse de la population au sein
| du département de la Saéne et Loire
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» La moitié de la population n’a pas d’activité professionnelle (retraités et

personnes sans activité : 47,6%)

* Taux de chdmage (2020) des personnes de 15-64 ans est de 10,1 %

* Taux de pauvreté (2020) sur le territoire étudié varie de 9,9 % a 15 %

Taux de pauvreté selon le territoire en 2020 (%)

e Taux
Complémentaire
Santé Solidaire
(CSS) (2022)
faible
I:I:':::- :':r:::t u::“:-“u CCTemrseds brenus Latins st isim Inw-—l’e LH S Fnrﬁ
Source : Observataoire des territoires
s ) HIPPOCRATE
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L’état de santé de la population

Des indicateurs socio-eéconomiques plutot favorables avec quelques disparites

Taux de chomage des 15-64 ans (au sens du recensement)
selon le territoire en 2020

12.7%

11,2% 114%
“u* I I
Pays de ln Bresse Sabine ot Loire Bourgogne-Franche-Comté France
Bourguignonne
Cmitrma - IMEEE NAannaac lnrm~lac

Part de la population couverte par la CSS (année 2022) 1%

10,3
| | I

Pays de la Bresse Sadne-at-Lolre Bourgogne-Franche-Comté

Bourguignonns

Source : Rézone CPTS. rapport aénéré en liane le 1¢" septembre 2023
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L’état de santé de la population

Des indicateurs de santé défavorables

Espérance de vie globalement inférieure aux moyennes Surmortalité persistante, écho a I'age du territoire
nationales «  Taux de mortalité générale : jusqu’a 1006 décés pour 100 000 habitants (France :
«  Hommes : entre 77,7 et 79,5 ans selon les 941)
intercommunalités (France : 79,4 ans) « Déces avant 65 ans : 14,4 % des décés annuels (France : 17,4 %)
«  Femmes : entre 83,6 et 86,1 ans (France : 85,5 ans) « Décés évitables : 17,1 % des décés annuels sont évitables (France : 19,1 %)

Mortalité par maladies chroniques :

Forte exposition aux facteurs de risque : alcool et tabac . Cancers : jusqu’a 27,5 % des déces (France : 27,7 %)

« Alcool : jusqu’a 21 % des décés (France : 9 %) « Maladies de I'appareil circulatoire : jusqu’a 28,6 % des décés (France : 24,5 %)
e Tabac: jusqu’a 24,3 % des décés (France : 12,2 %) « Maladies respiratoires : taux de mortalité jusqu’a 70,1 pour 100 000 hab.
(France : 64)

Prévalence élevée des maladies chroniques (ALD)

En 2024, 27,8 % des habitants ont une Affection Longue Durée (ALD) (France : 24,8 %);
Proportions proches ou supérieures aux moyennes nationales pour :

» Diabéte : 7,3 % (France : 5,6 %)

e Tumeurs : 4,6 % (France : 3,8 %)

» Maladies coronaires : 3,1 % (France : 2,4 %)

"HIPPOCRATE
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L’état de santé de la population

Prevention : un bon niveau de dépistage des cancers

Mgt Cancers s Sein Dépistage Cancers : Col de l'utérus
Rapport entre la part des femmes de 25 a 30 ans ayant bénéficié d'une cytologie an cours des 3 demniéres années + part des

Rapport entre la part des femmes de 50 4 74 ans participant an dépistage (organisé ou individuel) du cancer du sein (an moins x : s i i %
femmes de 30 a 65 ans ayant bénéficié d'un test HPV au cowrs des 5 derniéres annges 2t le nombre de femmes entre 25 et 65

un remboursement pour les actes CCAM c¢iblés) et le nombre de fenunes entre 50 et 74 ans

Comnmnes ) neulrallsee(s W ET155CY ans
Faux de commune(s) neutralisee(s) : 1.1 % Communels) neutraliséefs) : Le Planois, Véris
Taux de commune(s) neutralisée(s) : 2.3 %
Territaire Taux Différence territoire et
Dép. Rég Fr Dép. Rég Fr. Territoire Taux Différence territoire at
67.2% 66.3% 64 7% 62.5% 0.8 25 43
8149 pat Dép. Rég. Fr. Dép. Rég. Fr.
T En—— 56.9% 56.4% 55.9% 52.1% 0.5 1 4.8
ource DCIR/SNDS/SNIRAM (Année 2024} 9 245 pat.
3 3 " somrce DCIR/SNDS/SNIIRAM {Annee 2024)
.:'-._'5-2-.:.:__'.: Cancers ;: Colorectal
Rapport entre la part des patients consommants de 50 & 74 ans pour lesquels un dépistage du CCR. a €té réalisé au cours des 2 Vaccination conire la grippe saisoniniere

derniéres années (1 remboursement des actes CCAM cibles) et la population consommante de 50 a 74 ans n'ayant pas eu de

coloscopie dans les 5 derniéres années en ville ou en consultation externe a 'hépital (FTDES) ou dans les 4 derniéres années a
I'hdpital (historique disponible PMSI)

Rapport entre la population consommante des 65 ans et plus vaccinés contre la grippe saisonniere (au moins un remboursement
pour les médicaments ou prestations relatifs an vaccin antigrippal) et la population de plus de 65 ans

neutraliséels) - Beauverniois. La Frelte, Saint-Andié-ca-Bresse, Vérissey Taux de commmnne(s) neutralisee(s) : 1.1 %
Tanx de commmne(s) nentralisée(s) : 4.5 %
Territoire Taux Différence territoire et
Territoire Taux Différence territoire et
Dép. Reég. Fr. Dep. Reég. Fr.
Dé Rég. Fr. Dép. Reg. Fr.
= ¢ ¥ . 495% 51.9% 51.1% 52% 2.4 1.6 2.5
38.2% 38.2% 3T 4% 336% 0 0.8 45 9516 pat
source DOTR/SNDS/SNIIRAM (Pérode du 01/04/2024 au 31/12/2024)
& Pays de ta Bresse Q
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[ offre de soins

L'acces aux soins : une (nouvelle) logique d’organisation

* Face au principe de libre installation, les collectivités ont peu de

i . , ) . el s D'ICI 2022, ces soins de PROXIMITE D'EXCELLENCE
leviers pour influer et réguler sur I'offre de soins libérale.

Etablissements de -spécialisés - CHU

» Des solutions pour faciliter existent :

- Accompagner l'installation, identifier des locaux, financer des travaux

By
d'aménagement, intégrer la santé dans les opérations d’'aménagement. g %

1000 COMMUNAUTES TERRITORIALES DE SANTE %
- Privilégier les équipes pluriprofessionnelles, soutenir des projets de santé assurant e

une offre de soin accessible pour tous , s'inscrivant dans des parcours de soins adaptés e
en assurant la connaissance des différentes ressources du territoire. Du temps meédical DEGAGE

Coopérations avec |
autres professionnels:
praligue avancée,
Assistants médicaux réorganisés vaccination chez
le pharmacien

4000 Cabinets de ville

- Intégrer les démarches de construction des CPTS : Communautés Professionnelles
Territoriales de Santé

HIPPOCRATE
@%’z CONETRMIRE ENS MBLE LA SANT B EMAIN e
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[ offre de soins

La CPTS : organe maitre de I'organisation des soins (1/2)

Missions socles :

[
* Améliorer I'accés aux soins en Bresse bourguignonne m)

* Organiser des parcours pluri-professionnels des soins
* Développer des actions territoriales de prévention

» Elaborer les protocoles de gestion de crises sanitaires exceptionnelles

Mission complémentaire

* Favoriser de nouvelles installations en Bresse bourgwgnonne Le territoire de la CPTS 2B dépend de 5 Communautés de Communes

e Bresse Louhannaise Intercom’ présidée par Anthony VADOT ;
Terres de Bresse présidée par Stéphane GROS ;

Bresse Revermont 71 présidée par Didier FICHET ;

Bresse Nord Intercom preésidee par Régis GIRARDEAU ;
Sadne Doubs Bresse présidée par Brigitte BEAL ;

k Pays de ta Bresse @
REGION : ‘ Q lourguiguonne I .
BOURCOGNE
FRANCHE i o

L]
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https://www.cptsbressebourguignonne.fr/missions-socles/ameliorer-acces-soins-sante-medecin-bresse-bourguignonne/

[ offre de soins

Missions socles :

« Améliorer I'accés aux soins

* Permettre I'organisation et la coordination des parcours
pluriprofessionnels autour du patient

* Développer des actions territoriales de prévention
* Développer une réponse aux crises sanitaires graves

Missions complémentaires

* Développer la qualité et la pertinence des soins

« Accompagner, soutenir, mettre en réseau les professionnels de santé

HIPPOCRATE

18 M\éCITADlA CDODNSTRUIRE ENSEMBLE DEVELOPPEMENT L oA

oy
N
\

i

La CPTS : organe maitre de I'organisation des soins (2/2)

Brienne, Cuisery, L'Abergement-de-
Cuisery, La Genéte, Loisy, Ormes,
Ratenelle, Romenay, Simandre

Te


https://www.cptsbressebourguignonne.fr/missions-socles/ameliorer-acces-soins-sante-medecin-bresse-bourguignonne/

[ offre de soins

[ 'acces a la medecine genérale, la porte d'entrée vers les soins

[1] Poles d'attraction des médecins généralistes 2022
@ Consommation intra-communale généralistes (%) 2022 v

* Part importante de la population sans Médecin Traitant [
0082561 561) ——
AWTAME( 5T0) e P2
MeheER 55

48946252250 -

63.0495.4(2 245)

Peid (25 Teb)
France 485 %

Tt

S i

YT O\

43%

S2B 12,9 % (6 861) 2,7% (805) 10% (870)
Sadéne-et-Loire 12,2% 1,7% 7,1%
Bourgogne-Franche-Comte 10,4% 1,3% 5,5%
France métropolitaine 11,5% 1,2% 5,7%

Source : Rezone CPTS (* : 14,6% des communes neutralisées ; ** : 67,4% des communes neutralisées ; *** : 66,3%
des communes neutralisées)

* Totalité du territoire situé dans une zone caractérisée par une insuffisance ou
une fragilité de I’offre médicale (Zonage ARS ZIP ou ZAC)

* Des poles d’'attraction en médecine générale : Louhans, St Germain du Bois,
Ouroux sur Saéne, Pierre de Bresse, Montret.

+ D’importantes fuites de patients vers ces communes pour une consommation
de soins en médecine générale.

Source : Cartosanté

HIPPOCRATE -w
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Cr gn L’offre de soins

L'acces a la medecine génerale, la porte d'entrée vers les soins

|| Centres Hospitaliers
| Centres/Entités Hospitaliers Régionaux
| | Hopieaux Locaus

* Densité médicale faible sur le territoire (sous la moyenne nationale)

|| Era. de santé privés autorsés en 55R
M | Fia. d'nébergement pour personnes igées dépend.
| | SS5IAD & Hespitalisation b domicile

* En 2024, 29 médecins généralistes sur le territoire dont
¢ 9 ayant plus de 60 ans (31 %)
e 7 ayant plus de 65 ans (24 %)

- Des départs a la retraite a prévoir

e 1 seule ESP
(Mervans) et 1
centre de santé

paramétres /& départementale a
0,0 452 (259) Louhans (Rezone
53 46,7 (258) 2024)
6,848,1(269)
8,249,8(227)
9,9 & 26,0 (245)

France : 8,2 pour 10 000 hab.
Sélection : 4,3 pour 10 000 hab.

HIPPOCRATE
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[ offre de soins

[ 'offre en etablissements sanitaires et medico-sociaux

» Territoire du Pays de la Bresse bourguignonne couvert par le GHT Sa6ne-et-Loire-Bresse-Morvan

» 2 établissements de santé sont présents sur le territoire a Louhans:
' Le Centre Hospitalier de la Bresse Louhannaise et la Clinique Le Gouz (établissement privé de santé mentale)

.+ 12 EHPAD (939 places).
2 établissements proposent un accueil de jour spécifique Alzheimer (EHPAD de Mervans et EHPAD de Louhans) et 4
établissements de I'hébergement temporaire (EHPAD de Mervans, Frontenaud, Cuisery et Basse Maconniére de
Louhans).

. Centres Hospitaliers
Centres/Entités Hospitaliers Régionaux

| [ Hopitaux Locaux » 2 services de soins infirmiers a domicile (SSIAD) :
|| Hopitaux des armées A Louhans, SSIAD du Centre hospitalier doté de 79 places personnes
bd Clinigques Az . - ) .
" MSP conventionnées age,e.s, 6 [’)Iaces personnes handicapées et 10 places d’ESA (Equipe
| | Eta. de santé privés autorisés en 55R Spécialisée AIZhelmer)
Eta. d'hébergement pour personnes 4gées dépend. A Mervans, SSIAD doté de 79 places personnes agées, 7 places
SSIAD & Hospitalisation & domicile personnes handicapées et 10 places d’ESA.

Centres de dialyse & 5tru. altern. aux centres
Centres de santé
Source : data.gouv.fr - FINESS Géographigue (au 19/05/2025)
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A retenir

Un territoire qui vielllit, sujet aux maladies chroniques avec une offre et un acces aux
50INns sous tension

HIPPOCRATE

% Paye de ta Bresse
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Agir sur la santé par ses
déterminants
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Agir sur la santé par ses déterminants

15 %

La contribution du systeme de soins
a notre santé
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Organisation
mondiale de la Santé

« La santé est un état de complet bien-étre physique, mental, social et
ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou d’infirmité »

- HIPPOCRATE
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Agir sur la santé par ses déterminants
/0 I
7 10% copommens
R

lea choix de mobdités, lee habitudes
alumerinires, beg addestic

nportrve

les pratiguss
a sddeniarite

v
’
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FACTEURS
- ENVIRONNEMENTAUX

L'environnement, les modes de vie et les
facteurs socio-économiques

influencent
notre état de santé a hauteur de

Etat dad mibeu, Scposition dul MuuitEnced (20N

5%
(]
SYSTEME DE SOINS

olfactives. visuellen, .. ). sux pollutions [de Nair, de Neau,
des solsl & des tempdratives extrimes Qualits du cados
de vie . habital transports sn commun, squipesmants
collectifa et secvices. conditions de travail proxmitd aux
skpaces de naturs
De nombreus traveus ont démaonird les liens entre la
QUEST-CE QUI
DETERMINE

gualité du cadre de vie ef la situation soc-dconomi
les populations
NOTRE SANTE ?

Pour améliorer la santé d’'une population, il
est essentiel

Acchs ot guabté da MNoffre de soine (étabhssements ot

- Ces éléments, appelés
X 5%
? < PATRIMOINE GENETIQUE
professionnels de santd, structures de prévention,
instiutions publiques..)

Facteurs biologegues (s au sexa
& Mhge. b Midcidite

, jouent un role central dans notre
bien-étre.

o Résaau Urba
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Agir sur la santé par ses déterminants

La santé : un cadre de vie

La preuve par I'image

Source : Ecoquartier de Borne - Grenoble

=y

- — s g }

il P

Sourc : ionvi de
Il y a un Intérét a agir sur la
santé par la modification du
cadre de vie!
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//Zag.\ Agir sur la sante par ses déterminants

La santé : une preoccupation des habitants

2 Prise de consience
Lutter, améliorer

— Etre acteur
lnguiétude |

Sujet important

Agir, changer

Pesticides

Barometre SO

Santé Environnement Pagn g
des habitants pensent que cancers (54%)  maladies respitatoires 1s2%)
I“m-m II'“HIIHSE%:
peuvent causer ou aggraver
des problémes de santé,

Bz HIPPOCRATE ) REGION : e z
29 = oimabia S WA T AR LY o rerrenEnT o conf pe vemans RS | -2 o*




)/o.]\ = Agir sur la santé par ses déterminants

%7/

DES ESPACES VERTS
ET PLUS L

Sante et espaces verts

+710%

d'espaces verts

N

k Les citoyens

se sentent

5 ans plus jeunes

...ET PREVENIR

VIVRE A PROXIMITE D'UN ESPACE VERT REDUIT LA PREVALENCE
OE NOMBREUSES MALADIES*

fFt1tf

-34% -31%  -25%  -23% -17%  -16%

Canicule 2022 dans la
Drome

® 118 déceés en exces

® +29% de déces

Source : Bulletin de santé
Publique Eté 2022 - SPF

Douleurs Troubles Dépressions Asthme AVC Migraines
au dos de lanxiété
*Taux de prévalence des maladies pour 1 000 néerlandais vivant dans un environnement avec 10 % versus %0 %
d'espaces verts [densité dans un rayon d'! &2 km de leur habitation]
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Agir sur la santé par ses déterminants

Vegetaliser : oui mais.

- P
" "-.. Ville de R TRT - Y
2 “';/ Besangon -

IH:'SII’I,‘I'.'I'I

Le retour du moustique tigre en Drome
et en Ardeche

D Aer mai au 30 novembre, I'Etat renforce la surveillance du moustique tigre et vous engage
lutter contre la prolifération de cel insecte vecteur de maladies

Le bouleail, avec son écorce en noir et blanc, plait beaucoup. Mals s0n pr.-EIen T téte du palmarés des albefglas Ceux du jardin
Erevan sont remplacés progressivement. / Photo Philippe JUSTE

Plorin-bean vy

Lyon en 2011 dans le nouveau quartier de la Confluence : 980 bouleaux
Depuis, la ville de Lyon les remplace progressivement

TANCE B2 D Ao
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Agir sur la santé par ses déterminants

Le logement

Problémes de santé déclarés par les personnes rencontrées

Problémes de santé décrits Nombre d'occurrence L3 Pré . E ..

Troubles anxio-dépressifs 22 a Precarite nergethue

Troubles du sommeil 20 ®  Surmortalité de 8% a 20% (hiver rude) par

it mimcinin 1% rapport au reste de I'année

Ostéo-articulaires 8 ° .

Dermatologiques 6 Maladies

Cardio- lai 4 . .

. — Bronchite chronique 22% contre 10%

athologies chroniques 4
Cancer 3 — Arthrose 32% contre 28%
ia‘”"‘*s"‘e z — Anxiété / Dépression 41% contre 29%
sychiatriques . .

Handicap™ > — Migraines 48 % contre 32%

Addiction (alcoal) 2

* Diabéte (2), parkinson et polyarthrite rhumatoide ** Myasthénie congénitale et énucléation d'un ceil Source : Ledésert B. - Liens entre précarité energétique et
) santé : analyse conjointe des enquétes réalisées dans
ETUDE QUALISURV-HABITAT 2013-2014 : EFFETS DES CONDITIONS I’Hérault et le Douasis — Creai-ORS — Novembre 2013

DE LOGEMENT DEGRADEES SUR LA SANTE (32 Ménages)
Santé Publique France

_ o HIPPOCRATE = e o & 2t B
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Agir sur la santé par ses déterminants
Le bruit

Des estimations indiquent que le bruit concourt chaque année a la perte
de plus d’'un million d'année de vie en bonne santé (indicateur DALY de
I'OMS), qui se traduit par :

® 587 000 années perdues pour cause de géne;
® 903 000 années perdues a cause des perturbations du sommeil ;

® 61 000 années perdues pour cause de crise cardiaque ;

| Voisinage
| 17.9% ® 45 000 années perdues pour cause de trouble de I'apprentissage.

Le bruit extérieur est percu comme une intrusion dans le cercle privé
gu'est un logement, il est donc un voleur d’intimité bouleversant la vie
des personnes génées tout en entrainant des effets sur la santé (stress,
fatigue, etc.).

Source 1 : La charge de morbidité imputable au bruit ambiant — 30 Mars 2011 — OMS

Source 1 : Le cout social du bruit — ADEME &

Conseil National du Bruit - 2016

’/é/;"’ CONSTRUIR ENSEMBLE HIPPOCRATE LA SANT BEMAIN e
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Agir sur la santé par ses déterminants

La mobilite

50— ----- Vigorous
- === Moderate
— Total
~ 40+
] 35%
S
'g 30 29%
= | 15 minutes d’activité
g " 22% | | physique par jour réduit
g ¥ S . la mortalité de 14 %
8 A
< 10- -
0 T T T T T T T T T T ]
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110

Daily physical activity duration (min)

D'aprés \When et Coll. — Lancet 2011

. « |
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Agir sur la santé par ses déterminants

LC] mObIlIté et I@S CO‘béﬂéf,C@S Plus de cyclistes, moins d'accidents mortels

Pratique du vélo et risque associé dans une sélection de pays de I'OCDE’

@ Trajet annuel parcouru & véio par habitant (km)
B Cyclistes tués par miliard de km parcourus 3 véio

50 personnes 50 personnes 50 personnes 50 personnes

qui marchent avélo dans un bus dans 33 voitures L

une vraie ordonnance santé !

& g

-30% -20% - .

) {3 )
U U U
o]
L
[} (=)
[ R
F.I ) % s Payr-Baa Danemark  Alprragne Sulsse  Amvaume-Unl  Belgioue France Erats-Linis. (1)
= - i des risques de maladies des risques de diabéte Lk il i e ' *' :
4 L)L R — e = = = @§o = m u = n
,@ ] & s : * moyennes réalisées & parer de donndes récolides sur la période 2008-2015
‘ ’ ®itataria FR Source: DCDE : mﬂm 5
i i R 7 2
é’a‘ é é E 1 'B ExXmrair de | Chseraoine Secunts Jas deplacemens, Granoble Alpes Mamopole, juin 2008
= ;. ‘;'I 14
ﬁ e i > \\ h=] Taulon # \ Lille
ki3 ! - i‘ \' = 1.2 \
F FL O \ —_—
iy 3 Tl % LY I 1_0
i 8 § \ v o N
o 1% 12 % g 08
- - e o | - * Montpelhier
| | |! | | des risques de cancers du des risques d'Accident (=21 N aredbie
4] = .= sein ou du cdlon Vasculaire Cérébral ﬂ . Bordeaux Rennes
i S N T €04 T
LR @
=== B,
[ o) 8
¥, 5, ¥ © 0.0 : : : : . : :
0 20 40 60 80 100 120 140 160
km / an par habitant
r‘/é/;;iz COMSTRMUIRE EMNSEMEBELE HIPPOCRATE # SANTE ©DE B EMAIN CORNANCE uou:tg::?:z ,
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Jers

Dés 75 ans, 'absence de lieux pour s’ asseoir constitue
un frein a la mobilité des seniors.
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Agir sur la santé par ses déterminants

La mobilite... sans oublier la marche

metrominuto “o
Pontevedra Im

15 min

e ngaul ptal Whidon mir Compostela &

émln.
Pre. Tirantes
Policia Local

Distancias ¢ tempos J'
camidando pola min
cidade.
Tempos aproximados
para camifiar pola
cidade, caloulados BOOm 600 m
sobre a base de 10 min 7 mi
5 knuh de media
Fixate na cor do
traxecto, a distancia
mﬁ:ﬁmﬁ 500 m 200 m Gta. 650m Gta
1 ik 4
che bevard percorrelo. 7 min Hmpiul. 2 min Eiriha 9 min  Av. Lugo
BOD m S
9 min
-2 min
Casa do Mar
. ' Conservatorio
e——————] :
Pe—
400 m miln 18 min .

Amin ! " Gta. 12
o Novembro
Xunta
Campolo
poionee .Eslaclc
700 i
8 min
Carrefour /
Saicedo .Nﬁdul’mn
f 9& Pays de ta Bresse
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Agir sur la santé par ses déterminants

Favoriser le bien-étre social

\ I,
e RICIINR

Circulation intense
g‘f‘:;./f*’f* '“'r?;(
e T, N

POUSSELES 6 ma 7 pemee

Figure 4. Les flux du trafic piétonnier en fonction de la circulation automobile

REGION
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Les politiques publiques :
un levier nécessaire pour
agir sur la santé

\‘l’/
/ \
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Les politiques publiques : un levier nécessaire pour agir sur la santé

I
\ \ / / . , . \ . . ’
_-1 La promotion de la santé va bien au-dela des simples soins de sante
- .!- .
4 A
Communes et santé : un paradoxe
Habitat g)l'é‘-.-"?ﬂﬁﬂr"l Strategie
~ ~ o o4 # . o ~ €S MNsSgues i ‘
Des compétences légales limitées essentiellement liées a : ?{g?:ig;aa'lf
) P .
| hyglene' ' - T ~ — Accompagnement
: ‘ -y . s e el Urbanisme et _ des publics
® Pouvoir de police générale du Maire : tranquillité, sécurité, aménagement LES POLITIQUES PUBLIQUES, vulnérables
salubrité habitat, bruit, autorisation des débits de boisson, DES LEVIERS D'ACTION
pouvoir subsidiaire en matiére de soins sans consentement POUR LA SANTE
Service Communal d’Hygiene et de Santé = Emploi et
Assainissement des eaux usées, : insertion
Developpement : -
Collecte et traitement des déchets. s IHF Gestion des 5 é?,;n;[\i,?tg
S M esnanps yerks :
et equipements et naturels  Physique et
) . o L (dont l'offre sportive
- Mais de fortes implications des communes et collectivités de soins)
locales en matiére de santé globale dés lors que la santé est
appréhendée de facon large
Ceveee ..., HIPPOCRATE . e Ampar ¢
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Les politiques publiques : un levier nécessaire pour agir sur la santé

\ I / , N ; o . o e
:"L_Jne reponse concrete : la Santé dans toutes les politiques, pour toutes les politiques
NS

<
H !-P-PO_ CRAT—E LA SANTE DE DEMAIRN -ﬁf:'fﬁ';fju ‘ nog::?:;s ,Qﬁ\m&w‘
COMTE
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Les politiques publiques : un levier nécessaire pour agir sur la santé

La sante globale : repondre aux enjeux de sante de demain

- [ \ Y @
: S, /&
.. g,
Nl =

Urbanisation Enjeux de santé

;7 croissante : publique : N 1L
2 perte de biodiversité, vieillissement de la T = \'
J imperméabilisation,... pop, diabéte, obésité, \
K santé mentale \
1 (isolement, stress, \
! troubles anxieux... \
! I
! !
\ Changement Inégalités sociales, N
\ climatique : envir., de genre et de /
\ phénomeénes santé : ’
e S extrémes, ilots de pollutions, accés aux 2

chaleur urbain,
pollens, maladies
vectorielles, ...

ressources, ...

.
. -
~. .
— . -
" -
el e e

- % .
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Les politiques publiques : un levier nécessaire pour agir sur la santé

.
- -

7 N

"La Santée dans toutes les politiques : travailler ensemble et reunir les compétences
!

1986 : Charte

) ) d'Ottawa (OMS)
Urbanlsme ha bltat - Introduction de Ia notion
de "Sante dans toutes
Acces aux Education les politiques”.
s0ins Jeunesse
Solidarité
Cohésion
Transports, X
. sociale
mobilités
Cultu re Economle
Sport innovation...

Enwronnement espaces verts
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Une méthode : I’'Urbanisme

favorable a la santé
—

7
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J%ff" Une méthode : I’'Urbanisme favorable a la santé

%} La sante un objet a traiter par I'urbanisme

Charte d’'Ottawa - OMS - 1986

La promotion de la santé va bien au-dela des simples soins de santé. Elle inscrit a I'ordre du jour des responsables politiques de tous les
secteurs et a tous les niveaux, en les incitant & prendre conscience des conséquences de leurs décision sur la santé, en les amenant a
admettre leurs responsabilités a cet égard,

L'évaluation systémique des effets sur la santé d'un environnement ... notamment dans les domaines ... de 'urbanisation est indispensable et
doit étre suivi d’'actions garantissant le caractére positif des ces effets sur la santé du public. La protection des milieux naturels et des espaces
construits, ainsi que la conservation des ressources naturelles, doivent étre prises en compte dans toutes stratégies de promotion de la santé

* L’environnement agit sur la santé , : : ,
L'urbanisme agit sur la santé

* L'urbanisme agit sur I'environnement
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Une méthode : I’'Urbanisme favorable a la santé

Les principes clées

@ Santé d’une population = Somme des cumuls d’exposition aux déterminants de santé

Les politiques
d’aménagement
&
les projets
d’'urbanismes

45 (= CITADIA cowsT

Favoriser les
expositions de
la population
aux facteurs

Co bénéfices

de protections 7
Santé
|
&
Minimiser les EnVIrOnnement
expositions de
la population
aux facteurs
de risques
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@? Une méthode : I'Urbanisme favorable a la santé

==

Une démarche participative et visant ['equite

Prendre en compte I'avis de la population Traiter les inégalités territoriales

Tiré de Guide de |'optique d'équité et d'inclusion (2015)

lls sont traités de lls sont traités

Pour la démocratie : la santé mobilise ! la méme fagon, égale. de fagon équitable.
“Ce que vous faites pour nous, sans nous,
Vous le faites contre nous”

HIPPOCRATE
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L'obstacle structurel
a été éliminé.
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La Ville, la Vie, la Mort dans Paris et ses banlieues
au long du RER B

=z

La Seine

e

A quelques kilométres de distance,
le risque moyen de mourir, a age égal,
varie du simple au double.

L'indice Comparatif de mortalité des femmes est ainside 70

dans le Vleme arrondissement aux alentours de la station Port Royal

(=30 9 par rapport a la moyenne régionale) quand il est de 128

4 La Plaine Saint-Denis ou au Blanc-Mesnil. En moins d'un quart d'heure de trajet,
le risque de mourir une année donnée augmente ainsi de 82 26

entre les arrondissements les plus aisés de Paris et le quartier du Stade de France.
Pour les hommes on passe d'un indice de 76 a Port-Royal a un indice de 125 a
Saint-Denis et de 132 & La Coumeuve, soit un risque acona de 74 946 1

Dans le méme temps d'un quart d'heure, le revenu moyen par Unité de Consommation
passe de 37 000 euros autour de la station du Luxembourg 3 moins de 10 000 euros &
La Courneuve tandis que la proportion de personnes non ou faiblement dipldmeés dans
la population adulte passe de moins de 20 % a presque les trois-quarts.

Or, ce sont la des déterminants reconnus de Pétat de santé.
Par leur concentration méme, il dessinent des paysages
soclo-sanitaires tranchés que
I'on ne soupgonne guére
tandis que le RER B

parcourt les 70 km de sa ligne.

=
%'E}

e N 17 ‘

Irvfices Codrn par i B de Maod
o L i cale 00 - J00HE

O EVMigneron/NFT 2010 Charse: 700 = (ke dhe Frande)
Somrowcdios donndes : ISERA SC8 of INSEF-I00 oo
Lenlevibe ot wrvisi dvy forrae @ NET 2000

CDODNSTRMU
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Focus sur les inégalités territoriales de sante
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Une méthode : I’'Urbanisme favorable a la santé

+ 82 % de
mortalité
(15 min en RER)

+J R

1596

Espérance
de vie a
Paris,

le long du
RER B

La Marne

Les médecins libéraux au long de la ligne B du RER

Commune de STATIEN du FER B Géndralisies Spechalistes™
Bures-un Yool 11,4 129
Anboy 4.7 L9.0
Bourg-la-Relne 123 o7
Esgricu ®D ()
Arcueil-Cachan o) &5
Laplace (% 21
Denfert-Rochersau 13,7 275
Poa | Feoyal 198 534
Lepeem bourg Lk § GES
Gare du Hord 1.5 138
ralité La Pladnee-Stade de Franoe o0 7
La Coammenrre-Aubenvillicrs 5.9 L&
Seyran-Beasdolied B 3

L fage des haines &0 pdopo Dionmel be
A L peinricnl A1 B0 el o e,

=mombae de mddedns pour 100000 habitans

.
T——)

COFINANCE
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Une méthode : I’'Urbanisme favorable a la santé
— 5% Un outil complet et genérique : le guide 1SadOrA

. 1. Gouvernance santé
Processus d’élaboration |
de FOA i Décislon de faire
Intégration de la Santé dans les Aménagements b < =ccome ST T et
Durables Orientés vers la Résilience et o
' Adaptabilité 3 clés de processus >
Initiation
Les déterminants L .
d. m Sources L ..‘-:-' - ent 3. Démarches Paftrﬂlﬂaﬁm
ISadOrA Enese Y S e ) Conception
( ~— Environnement physique / milieux N 2 n
une démarche d’accompagnament e .
& 1'Intégration dela dans les a = v = b -
Qualité de l'air Eau Qualité des sols Biodiversite Intéractions .fll.cces 2 l emploi /
sociales services et équipements
\ J . e
i
/~ Environnement physique / cadre de vie ™ ¢~ Style de vie et capacités individuelles ™\
@
a2 Ervironnement Temperature Luminosite Champs eléctro- Sécurité Activité physique  Alimentation Compétences REVERLE
sonnore magnethues 3 individuelles P
— ; L

HIPPOCRATE
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Une méthode : I’'Urbanisme favorable a la santé
= EER) Exemple local - La qualite de I'air

EN FRANCE,
3 ENFANTS SR 4
SoNT EXPOSES A
UN AiR “ToxiQUuE !

| i { P?——lr—q_l T \-I_L'.. __,_..—..
0 T == I = W pos tionloluneleoncentiationannuelle
i e e [~ J ' @ﬂPﬁfz,sff?IOgg/m3
= 0 T b fselonjlelnombreldiannees

deldepassement

REDUISEZ
VOTRE VITESSE

Seuil dépéssé
2016-2019

.deSédans'

Reliefs
-~ |<100m |
77)>400m |
Source : Insee et Atmo Bourgogne Franche-Comité — Autoroutes !
- «
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@? Une méthode : 'Urbanisme favorable a la santé

jo Mo
53{7 Des exemples de solutions

La ville de Séoul a transformé
une ancienne autoroute en un
espace public vert avec un cours
d’eau restauré, réduisant ainsi la
pollution de I'air et améliorant la
qualité de I'eau.

Ce projet a permis de diminuer la
température locale et de créer
un environnement apaisant pour
les résidents.

"._ ' 2 j-‘ i w

La niviére Cheonggyecheon @staridek / Flickr

- 4 o
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@? Une méthode : I’'Urbanisme favorable a la santé

=

==

Des exemples de solutions

F ‘,-

HIGH SPEED CURVE Bkt
" “; S0 METER DISTANCE CURB TO CUREB

HIGH SPEEDL CURVE BEFORE

- &
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_/J,, %g;g) Une méthode : I’'Urbanisme favorable a la santé

Une application concrete et opérationnelle (extrait Expé Urba Santé - ADEME / Ecolab)
e

. = F
[ . - OASIS
COVT - R < nario C Jmrivaeacd 1R

Un mélange d'espace vert et de convivialité Une place dédiée aux piétons et a la détente
Aménagement = Aménagement @S Rt Aménagement @A ¢
Infrastructure ; Trottoirs élargis pour faciliter laccésdes = == Infrastructure : Une fontaine au sol pour dynamiser Infrastructure : Une grande fontaine au sol, symbole de
pietons. ﬁ l'espace. convivialite.
Aspect pratique : Maintien d'une grande capacité de Aspect pratique : Conception d'une place conviviale Aspect pratique : Un espace exclusivement piéton, par-

ideale pour les rencontres et les événements locaux. fait pour les marchés, concerts et moments de détente,

stationnement.

——
-—

e | =T

i AR T e oo

T e e e e
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,@“&? Une méthode : I’'Urbanisme favorable a la santé
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] En resume

NECESSAIRE COMPLEMENTARITE ET LIENS ENTRE LA SANTE ET LAMENAGEMENT

* Acculturer 'urbanisme a la santé : besoin pour l'urbanisme
et les impacts du projet sur la santé

* Acculturer la santé a 'urbanisme : besoin pour la santé de

HIPPOCRATE = . -
DEVELOPPEMENT -:‘;’;;::;::E ‘ “none -
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Le SCoT : une dimension
stratégique et transversale
pour faire de la Santeé
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N\ Le SCoT : I'outil pertinent pour faire de 'UFS ?
45 SCoT & Santé ?

Une dimension stratégique et transversale :

« Mettre en avant un projet de territoire favorable a la santé et a 'environnement par la mise en place
d’orientations et de prescriptions concrétes et opérationnelles

« Agir sur le vieillissement de la population, I'offre de soins, le cadre de vie, le bien-étre

 Proposer une approche collaborative et prospective pour I'accés aux soins,

Une échelle de temps adapté pour répondre
aux enjeux de votre territoire !
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Synthése de |"Axe 1

Une ruralité attractive et

équilibrée pour organiser des
bassins de vie et d’emploi .

I’EIS du SCoT — Déterminants de santé et orientations du PADD du SCoT

Mote globale : 4 .5/5

Decurrences des indicatsurs de 1"UFS &n lien aves L"axs 1

& Uno rursiics agila ot inmovsnes

- & L

H_ e rusalits sttracthve ot o peosimite

- 5 - I -E‘“: -

Points favorables

» Le developpement :

De l’attractivité en Zone de Revitalisation
Rurale (notamment filieres locales, energies
renouvelables, la couverture numerique en
« zone blanche, rehabilitation des friches).

Des logements de qualité en lien avec les
services (infrastructures pour les populations
vieillissantes, proximité des logements et des
services, renovations thermiques,
infrastructures de transport, transports en
commun).

« La prise en compte de la qualité de [air,
objectifs de développement durable,
limitation de la consommation d'ENAF*.

a0 [TeEs

=] o e e = = e O Ve BChrn
Dlreciver aus proDapeests de Spo 1 0 e benie

B e & e ST Mo SEe

@ Ferorrsey b rrearhs soorabe, pe 3 o

o x des ezpeces de
B DSOS VLS TS
O Fararmser e parEscipariion s prosseirs debrreser ot

O T

OFprorser Tacreobbedrbs pus services of aus equepemerris

B Asserer by conditom SatEracteots du EerThotre

B Sl o ribhalel ey S SR Se gualsié (Mersireg i,
AT ST £ SOORSS DR, PSS e S|

| Armdnager deg espace urba e ce opaating

B Asmrer Le mecurths ges habrtaet

OF e s baodresrsibs o2 e payeps s=nlard
ﬁ N OFa-artaer T aiin w T )
e ety
| | O Lathss Conine L protiferaesn e it s sechoehedles
i

O amstiorer s gualits de Faer st dries
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Lo TN, -urre-ll:t—-’ u q-\.-;!.rl:-‘- ﬂql: Eef:n'la-d;:h::s il

B AmAtioreT B QUBlEte S o LT eTnemene et St gErer
et gt Labl s Charmipe Sle L ormsdagetd 1 gpoa

Points a ameliorer

Developper l’inclusion des personnes a mobilité
réduites.

Prendre en compte les nuisances sonores
(developpement d’infrastructures de transport +
accueil de population) .

Favoriser une alimentation saine par des actions
(ex : approvisionnement local des etablissements
scolaires et de santée).

Eviter la trame verte et bleue lors des
ameénagements.

Veiller a ce que le développement ne soit pas au
détriment de la biodiversité et des ressources
naturelles notamment en eau potable.

ENAF :
Espaces
naturels
agricoles et
forestiers
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Une vision globale a 'échelle locale

.....
. "
____

Habitants
Légitimité démocratique
Publics: enfance, jeunesse

personnes agées, personnes
vulnérables, familles ...

Acces aux soins

Faciliter I'installation
Accompagner les projets de santé .
Contribuer aux parcours ’ >

£
C

Environnement

Espaces verts,
Aires de jeu, )
Plan Climat Air Energie Territorial

PLUi, PLU

Habitat,

Ecoles, creches,
Mobilités, transports
Outils réglementaires

HIPPOCRATE .. . . DEwm. | .o & B
= CONSTRUIRE EMNSEMEBE.L e e LA SANTE DE DEMAIN o, | Bourcocne bourgulgusnne
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Le SCoT : 'outil pertinent pour faire de I'UFS ?

La création d'une voix Santée Globale pouvant echanger avec les acteurs de la sante

Institutions (ARS, CPAM)

Elus locaux et collectivités

Le SCoT

Professionnels de la santé et de la
coordination (CPTS, Hopitaux, MSP)

REGION

HIPPOCRATE
77 CONSTRUIRE ENSEMBLE —mm—m—m . LA SANTE DE BEMAIN e BOURGOGNE
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Le SCoT : I'outil pertinent pour faire de I'UFS ?

Le SCoT : une éetape essentielle de la demarche UFS

(. |dentifier les
facteurs de risque
et de protection.

Analyse des

santé

Gy

k\;\f. CITADIA

N !

Intégration dans les &Y
politiques publiques

- Planification
territoriale (SCoT,
PLUi, PCAET,

etc.).

déterminants de

o

-

CDODNSTRMU

R E ENSEM®BLE

(. Projets
d'aménagements
(espaces verts,
cours d’école,
mobilité, etc.).

/
/
/4' Actions concrétes
~ -
~ ~ e =

HIPPOCRATE
DEVELOPPEMENT

Evaluation des

(3

- Utilisation des
outils comme
I'Evaluation
d'Impact sur la

Santé (EIS).

impacts
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R () " Le territoire AF = oRvons
Mo du SCoT est EE .5
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BOOSTONS SANTE anté (- "% ST ..oz o

ET TRANSITION ECOLOGIQUE __ FEDERATIO ; T
DANS LES TERRITOIRES ok D LT e mp— -
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Un support pour remporter des appels d
projets au service de votre territoire |_
Une opportunité de réseau interne et externe B & Gcoicenmion as cus oo vowvess proer -

pour echanger sur des enjeux de santé commun
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Séquence 2 : lancer votre
démarche UFS au sein du

SCoT
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N\ Temps d’échange : a vous de jouer !
4% 4 tables a theme

Temps d’échange [ Ateliers

Nowv¢ C»HTRiBUd-JS X . RouNDS 4— m

B A REFoNDRE DE 45 min PARTARLE
A CETTE QUESTIeN |

PAS(S A

(o TARBLE
CVIVANE

"HIPPOCRATE
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Temps d’échange : a vous de jouer !
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4 tables a theme

Structurer
I'offre et
I’'acces aux
soins

Travailler
ensemble
sur la Santé

Construire

Imaginer le

une cadre de vie
démarche idéal de
participative demain

HIPPOCRATE
DEVELOPPEMENT

DDDDDD

COFINANCE

REGION

FRANCHE
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7 Rue de la Santé - 35000 Rennes / 57 Rue de Seine - 75006 Paris
Tél.: 02 57 67 54 14 - contact@hippocrate-developpement.fr
www.hippocrate-developpement.fr
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