SYNTHESE

Diagnostic de la précarité alimentaire
Pays de la Bresse bourguignonne

JUSTICE
SOCIALE

«Plan Alimentaire Territorial»

LES ACTEURS

RENCONTRES

Structures d'aide alimentaire,
représentées par des réseaux nationaux
(Croix-Rouge, Restos du Cceur, Secours
Catholique, Secours Populaire Frangais)
et par des associations locales.

LES DIMENSIONS
—— ABORDEES

Sociale,
typologie de public accueilli et parcours
d'acces du bénéficiaire

Territoriale,
modes d'implication territoriale

Acteurs de I'accompagnement
social et travailleurs sociaux,

qui ceuvrent dans le domaine de l'action
sociale et de la santé au sens large.

Environnementale,
produits en circuits-courts et gestion des
déchets

Economique,
détail de I'offre produit et de la stratégie
d'approvisionnement

Gouvernance,
ressources humaines, stratégie de
communication

Les PAT étant un dispositif aux thématiques et
au fonctionnement transversal, cela en fait un
outil pertinent pour tenter de répondre aux

enjeux de la précarité alimentaire dont les
causes et les conséquences sont multiples.

active

Pole de I'économie
solidaire

Diagnostic réalisé de janvier a septembre 2024
par Active, Péle de I'économie solidaire



LE PAYS DE BRESSE BOURGUIGNONNE,

DES TERRITOIRES AUX REALITES
SOCIALES DIFFERENTES

COMMUNAUTE DE COMMUNES

BRESSE NORD INTERCOM
9 925 habitants 6 514 habitants
Part importante de personnes peu diplomées Part importante de personnes agées
CHOMAGE PAUVRETE @CHOMAGE @PAUVRETE

CC Bresse Nord Intercom’

Frangy-en-Bresse

-

Savigny-en
Revarton

CC Bresse Louhannaise
Intercom’

CC Terres de Bresse

COMMUNAUTE DE COMMUNES COMMUNAUTE DE COMMUNES

TERRES DE BRESSE BRESSE LOUHANNAISE INTERCOM
22 516 habitants 28 283 habitants
Part importante de personnes diplémées Part importante de jeunes couples avec enfants

et jeunes . |
. ] @CHOMAGE @PAUVRETE
77 CHOMAGE @PAUVRETE

SOURCE : CHIFFRES DE L'INSEE, 2021.



CONSTATS
SOCIAUX 9 A

- Un taux de pauvreté qui varie de « Un territoire rural et étendu, avec un isolement et une
de 10% a 14,7% sur le territoire, fragilisation (personnes agées, personnes fragiles
ce qui est comparable au taux du économiquement, personnes en situation de
département (13.3%) et au taux handicap,...)
1 O,
el (450 « Désertification du territoire et des services de
proximité

= Un vieillissement des ménages « Problemes de mobilité géographique (dépendance a
avec 34,6 % de personnes de la voiture, peu de transports en commun...)

plus de 60 ans composant la

population (taux national de
26.4%). 6 N

« Les ouvriers et les agriculteurs « Une mobilisation associative forte, avec des centres
sont les catégories sociales les sociaux et espaces de vie sociale dynamiques

plus représentées (ces derniers « Un territoire riche en industries agro-alimentaires
sont 4 fois plus représentés que qui dynamisent le territoire

sur le territoire national (177 % , s . .
sur la CC Bresse Nord Intercom', « La présence de collectivités publiques engagées

le taux national étant de 4,8 % en dans le développement des politiques publiques en
2020). faveur de la santé (Contrat Local de Santé), de
'aménagement (Petites Villes de Demain), de
I'alimentation (Plan Alimentaire Territorial) ...

«Le taux de pauvreté = % d'individus dont le revenu disponible est inférieur a 1158€ par mois pour une personne vivant seule

et 2 432€ pour un couple avec deux enfants 4gés de moins de 14 ans.

La pauvreté monétaire touche en premier lieu les chémeurs (35]1%). Parmi les personnes en emploi, les travailleurs
indépendants sont plus vulnérables (14,6%) que les salariés (6,3%). Les retraités sont moins fréquemment en situation de
pauvreté (10,9%).

Les ménages sont différemment exposés a la pauvreté selon leur configuration familiale. Les familles monoparentales sont les
plus concernées (32,3%).

En 2021, en France métropolitaine, 9,1 millions de personnes vivent sous le seuil de pauvreté monétaire. Le taux de pauvreté

i i 0,
est ainsi de 14,5 /°')> *chiffres France 2021
SOURCE : CHIFFRES DE L'INSEE, 2021.

SURLE
—— TERRITOIRE
Estimation du nombre de personnes 18 2;1‘:;Sr:aeggfusv?n!'gig‘:nzmmzzire
en situation de precarite % alimentaire et en bénéficiant)

L Toutes les personnes en situation de
Estimation du nombre de personnes  précarité du territoire n'ont pas acces a l'aide
aidées en 2023 a laquelle elles peuvent prétendre.

, 2.3 de la population totale du Pays de
Taux de pauvreté (moyenne) . la Bresse bourguignonne a recours
(taux pauvreté moyen en Sadne et Loire 13,3 %) (y N . .
(0] a l'aide alimentaire.



LES STRUCTURES

DE L'AIDE ALIMENTAIRE Environ 700 familles

accueillies chaque mois
soit prés de 1500 personnes.

N

Huit structures d'aide alimentaire

cohabitent sur le territoire du SMBB.

Associations ou réseaux nationaux, elles

distribuent des produits alimentaires et Pourlans
non-alimentaires aux plus précaires.
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CC Bresse Louhannaise
Intercom’

CC Terres de Bresse

LES RESTOS DU COEUR

Louhans, Cuisery, Pierre-de-Bresse,
Dommartin-lés-Cuiseaux,
& St-Germain-du-Bois

EPICERIES SOCIALES

Louhans (Au Panier Bressan)
& Pierre-de-Bresse (Unité Locale de la Croix-Rouge)

La Chapelle-St-Sauveur Beauvernois




LA JUSTICE SOCIALE

AU SEIN DU PAYS

+ D'ACCESSIBILITE SOCIALE
& FINANCIERE A UNE ALIMENTATION DE QUALITE

¢ORCEg

QP\BLESSES

QORTUNIQS

Avec 4 antennes et un service itinérant, les
Restos du Ceeur sont déployés sur une
grande partie du territoire.
lIs accueillent 80 % des bénéficiaires
de l'aide alimentaire du territoire.

La majorité des structures d'aide alimentaire
rencontrées distribuent peu de produits
locaux et cultivés en agriculture biologique.
Elles fonctionnent en grande majorité avec
des dons d'invendus de grandes et moyennes
surface, produits nutritionnellement
peu qualitatifs.

Localement et modestement, des partenariats
innovants autour de l'approvisionnement
commencent a se nouer entre des
producteurs locaux, des grandes et moyennes
surfaces et des structures d'aide alimentaire
(cagnotte solidaire, collecte ciblée, dons de
producteurs etc.).

Le contexte national de baisse des dons
fragilise I'ensemble des structures d'aide
alimentaire, qui ont de moins en moins de
produits a proposer. Elles doivent ainsi revoir
leurs stratégies d'approvisionnement (achats,
autoproduction, collecte etc.).



LA JUSTICE SOCIALE

AU SEIN DU PAYS

UNE ACCESSIBILITE PHYSIQUE
A UNE ALIMENTATION DE QUALITE

¢ORCEg

Plusieurs initiatives en faveur de la mobilité se
déploient sur le territoire, portées par des
associations et/ou des collectivités
(navettes rurales, Mission Mobilité,
Croix-Rouge-sur-Roues...).

Qp\B"ESsg‘s\

Le territoire, en zone rurale, est étendu : il
compte de nombreuses zones blanches
dépourvues de commerces alimentaires
(supermarchés, épiceries, marchés ...) et de
structures d'aide alimentaire.

VORTUN/7’§

Le Secours Catholique, qui ceuvre pour un
acces digne a une alimentation durable et de
qualité, cherche a se déployer en Bresse. Ses

bénévoles portent pour l'instant des actions
itinérantes favorisant la mixité sociale.

Les seniors sont de plus en plus nombreux
sur le territoire. Etant pour la plupart peu
mobiles, I'accés aux centre-bourgs,
concentrant les commerces, les structures
d'aide alimentaire ou encore les centres
sociaux, est difficile.




LA POSSIBILITE D'ETRE "ACTEUR DE SON ALIMENTATION"

LA JUSTICE SOCIALE

AU SEIN DU PAYS

EN FAVORISANT LE POUVOIR D'AGIR

¢ORCEg

QP‘\BLESSSS

VORTUN/7’§

De nombreuses actions autour de
I'alimentation durable sont proposées sur
I'ensemble du territoire. Elles développent le
pouvoir d'agir des citoyens (jardins partagés,
ateliers cuisine, expositions ...).

L'étendue du territoire complique la
coordination entre structures, que cela
concerne l'approvisionnement des structures
d'aide alimentaire ou encore la mise en place
d’'animations autour de l'alimentation
et du jardin.

Les centres sociaux sont des acteurs
dynamiques, créatifs et proches des
habitants: il serait intéressant de s'appuyer
davantage sur leur savoir-faire pour cultiver le
pouvoir d'agir des citoyens et agir sur
la précarité alimentaire.

Certains types de publics (jeunes, seniors...)
sont difficiles a mobiliser lors des animations
collectives mises en place.



LES ACTEURS
DE L'ACCOMPAGNEMENT SOCIAL

Dans le cas d'un besoin alimentaire, les structures d'accompagnement social analysent
la situation de la personne en situation de précarité afin de I'orienter au mieux en lien avec
les différents dispositifs d'aide alimentaire existants.

Certaines structures proposent également des solutions ponctuelles, comme des repas
chauds ou encore des bons alimentaires.

MAISON DEPARTEMENTALE DES
SOLIDARITES (MDS)

Services publics du Département
intervenant dans les domaines de la
solidarité.

Le Secours Catholique
basé a Chalon-sur-Saéne (@)e)

MISSION LOCALE (MILO) Association nationale qui ee e REse \
Exerce une mission de service public de  JRSINUCRCIGUEETIRELIENy ey B M G i

proximité avec un objectif essentiel : digne et de qualite. .-~
accompagner les jeunes de 16 a 25 ans e
dans leurs parcours d'insertion AP S
professionnelle et sociale. Pty A

NI _-7 ,
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DE L'ASSOCIATION «LE PONT» o e =

Service d'accueil et d'accompagnement
pour des personnes en situation de
grande exclusion (situations d'urgence).
Le Pont rayonne sur l'ensemble du
territoire, avec une antenne sur

A R
sur-Sane = PN
—

Louhans.

CENTRE COMMUNAL D'ACTION
SOCIAL (CCAS)

Outil principal des municipalités pour

mettre en ceuvre les solidarités et

organiser l'aide sociale au profit des

habitants de la commune. .O
o]

L'ESPACE DE VIE SOCIALE

basé a Cuisery

LES ACCORDS DU LION D'OR

basé a Simandre

LE CENTRE SOCIAL ET CULTUREL

de Cuiseaux

Trois structures de proximité qui créent
et nourrissent le lien social, animent le
débat démocratique, accompagnent
des mobilisations et des projets
d'habitants.

(o) 0o o
CC Bresse Louhannaise
Intercom’

Dans un objectif de favoriser le pouvoir d'agir des habitants, les centres sociaux et espaces de
vie sociale portent des projets en lien avec la thématique de I'alimentation, de la santé et de
la transition écologique. lls sont des lieux incontournables sur lesquels les structures d'aide
alimentaire peuvent s'appuyer pour inscrire les citoyens dans une démarche collective de
(ré)appropriation de leur alimentation.
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